
Restauran� Helen� - Abbenrod� Speisekart�
Braunschweiger Straße 3, Cremlingen, Germany

(+49)53069909990 - https://www.restaurant-helena.com

Die Speisekarte von Restaurant Helena - Abbenrode ’s aus Cremlingen beinhaltet 71 Gerichte.
Durchschnittlich kosten Gerichte oder Getränke auf der Speisekarte ca. 11 €. Die Kategorien können weiter

unten eingesehen werden, und hier findest Du alle 71 Mahlzeiten und Getränke auf ihrer Speisekarte. In diesem
Etablissement kannst Du köstliche vegetarische Mahlzeiten verköstigen, bei denen kein tierisches Fleisch
oder Fisch verarbeitet wurde, außerdem stehen gut bekömmliche mediterrane Gerichte zur Auswahl. Nach

dem Essen (oder währendessen) kannst Du noch an der Bar bei einem alkoholischen oder nicht-
alkoholischen Getränk entspannen, und natürlich solltest Du auch die leckere Burger probieren, zu denen

Beilagen wie Pommes, Salate oder Wedges gereicht werden. Im Restaurant Helena - Abbenrode wird auf
offener Flamme saftiges Fleisch frisch gegrillt und mit schmackhaften Beilagen garniert, aber auch die

griechischen Gerichte kommen bei den Besucher des Lokals gut an. Die Räume im Restaurant sind
barrierefrei und können auch mit einem Rollstuhl oder physiologischen Behinderungen genutzt werden. Das

Speiselokal bietet zu dem auch eine große Selektion an veganen Menüs an, für vegetarisch lebende
Menschen gibt es auch fleischlose Gerichte im Menü. Reservierungen können bei diesem Restaurant per

Telefon vorgenommen werden, Nummer: (+49)53069909990.

https://speisekarte.menu



Alkoholisch� getränk�
BIER
schwarze Pfeffer | Brotmehl | Kohlen | Trockener
Hefe | Eier | ...

Suppe�
TOMATENSUPPE
Tomaten | Zwiebeln | Knoblauch | -
Vergessen | Tomatenmarke

$4.3

Vegetarisc�
VEGGIE BURGER $15.2

Sauce�
ZAZIKI
Joghurt (griechischer Schafjoghurt) |
(einschließlich der folgenden) | Knoblauch |
Olivenöl | Salz

$4.3

Wochenkart�
BURGER DES MONATS $16.3

Warm� vorspeise�
PEPERONI PFÄNNCHEN $5.4

Tapa� caliente� - warm�
tapa�
HÜHNERFLÜGEL
Butter | Karotte | Kremen- und Schmelzpilze |
andere | Grüner Pfeffer | ...

$7.6

Sp�ialitäte� vo� gril�
SOUVLAKI ÜBERBACKEN $17.4

Lammsp�ialitäte�
LAMMGRILLTELLER $22.8

Lammgericht� vo� gril�
LAMMSOUFLAKI $20.6

Snack� sp�ia�
FETA SAGANAKI
Konserven von Tomaten | Tausend Flammen
| Dill | Fenchelsamen | Fetta | ...

$8.7

Past� überbacke�
MAKKARONI GYROS $15.2

Für unser� kleine�
DUMBO $6.5

Vorspeise� un� sala�
VORSPEISENPLATTE FÜR 2
PERSONEN $16.3

Kinder-menü�
BAMBI $6.5

Landstr�ß�
PANIERTE CHAMPIGNONS $7.6

Gericht� vo� gril�
BIFTEKI TELLER $16.3

Ri� & mor�
BBQ-SPARERIBS $15.2

Delikatesse� au� de� meer
SCAMPI PFÄNNCHEN $9.8
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Sp�ia� vo� gril�
SOUVLAKI-TELLER $16.3

P�z� ø 22c�
ALADDIN $6.5

Buil� your burger
CHEDDAR
Kartoffeln zum Servieren | Ein paar Scheiben
Speck | Andere, mit einer Dicke von weniger
als 10 mm | Salz, Pfeffer und Parsli

$1.1

Sandwiche� gree� pit� wrap�
GREEK PITA BURGER $15.2

Burger
BBQ- BURGER $15.2

Vorspeis�
GEGRILLTE LAMMKOTELETTS $20.6

Pr� schälche�
GEFÜLLTE SPITZPAPRIKA $15.2

Tellergericht�
METAXA-GYROS $15.2

Kombinatione� vo� gril�
KOMBINATIONEN VOM GRILL

Burger un� hit� für kid�
ZWIEBELRINGE IM BIERTEIG $5.4

Speise� werde� �.�. mi�
folgende� zutate� zubereite�
SPECK
Knochenlose Hühnchenbrust 1/2 | Andere,
für die Herstellung von Waren verwendeter
Art | Zitron | Weißes Zwiebeln | 1/2
Mozzarella Käse | ...

$1.1

Burger�
PULLED PORK BURGER
Speck | Sellern | Essig | dunkelbrauner
Zucker | Scharfschneide | ...

$15.2

KÄSEBURGER
Vollkornmuffins | 4 Träume Käse-Emental +
Cheddar | Andere | 2 Gemünzte Steaks 5%
Fett | Andere | ...

$15.2

Sp�ialitäte� vo� schwei�
HELENA GYROS $15.2

DONNERSTAG IST GYROS TAG $9.8

Sp�ialitäte� vo� rin�
200G GEGRILLTES
ARGENTINISCHES RUMPSTEAK $25.0

300G GEGRILLTES
ARGENTINISCHES RUMPSTEAK $27.2

Sp�ialitäte� vo� hähnche�
SCHARFE ZITRONEN-HÄHNCHEN
PFANNE $17.4

METAXA HÄHNCHENBRUST $17.4

Kinderspeisekart�
NEU: KÜSS DEN FROSCH $8.7

LILO STICH $5.4
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Vorspeise�
DIABOLO SUPPE $5.4

AUBERGINEN-FETA- TÜRMCHEN $8.7

Restauran� kategori�
VEGETARIER
Pflanzenöl | kleine Zwiebeln, geschnitten | gehackte
frische Ingwerwurzel | Knoblauch, geschnitten |
Kartoffeln, Würfel | ...

NACHTISCH

P�z�
GRIECHISCH
Schmeckchenkäse | andere | Feta- Käse | frische
Dill | Knoblauch | ...

JALAPENOS
Packung von Speckstreifen | Große
Jalapeño-Pippelstücke | Verpackung von
Creme Cheese

$1.1

TARZAN $8.7

Gyr�
GYROS
Knoblauch | Zwiebeln | Zitronensaft | Andere |
Thymian | ...

KRETA GYROS $15.2

GYROS-KLASSIKER $15.2

Unser� �tra� für deine�
burger:
„DRY-AGED VEGGI BURGER PADDY $4.3

SPARERIBS-DIENSTAG $9.8

BURGER-MITTWOCH $13.0

Salat�
BAUERNSALAT
Zitron | Zwiebeln | Tomaten | Schafkäse |
Olivenöl | ...

$13.0

THUNFISCHSALAT
Korn | Eier | Andere Kleidungsstücke |
Feta- oder Feta- Käse | Zwiebeln | ...

$13.0

GEMISCHTER SALAT
Salat Ihrer Wahl (z. B. Lammelluft) |
Zwiebeln | Andere Kleidungsstücke | Obst-
und Pflanzen | Karotte | ...

$13.0

SALAT ROYALE $17.4

Vegetarisch� un� vegan�
sp�ialitäte�
MEDITERRANE TOFU-SPIESSE
(VEGAN) $18.5

METAXAMAKKARONI (OHNE
SALAT) $12.0

BUNTE REISPFANNE (TIP: OHNE
FETA IST DAS GERICHT VEGAN) $15.2

KARTOFFELPFANNE (TIP: OHNE
ZAZIKI IST DAS GERICHT VEGAN) $15.2

Folgend� arte� vo� gerichte�
werde� servier�
SALAT
Schneller, mit einem Gehäuse von weniger als 20
cm | Pferde, geschälte, gekürzte und geschnitten |
Roquefort- Käse, zerbrochen | Avocado -
geschältet, geputzt und geschnitten | Grüne
Zwiebeln in dünnen Scheiben | ...

BURGER
Burger-Buns | Burger im Schlachtmaschinen-Stil |
Käse-Scheiben | Andere | Baumwolle | ...

EISCREME
Milch | Sofortige Kaffeegranulat | weißer Zucker |
Salz | Schwere Creme | ...

VORSPEISE

Restauran� Helen� - Abbenrod� Speisekart�



Nachspeise�
APFELKÖRBCHEN $7.6

SCHOKOLADE SOUFFLÉ $6.5

HIMBEER-CRUMBLE $4.3

GRIECHISCHER JOGHURT $4.3

EISCREME VERSCHIEDENE SORTEN
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Restauran� Helen� - Abbenrod�
Braunschweiger Straße 3, Cremlingen,
Germany

Gemacht mit speisekarte.menu

Öffnungszeiten:
Dienstag 17:30 -23:00
Mittwoch 17:30 -23:00
Donnerstag 17:30 -23:00
Freitag 17:30 -23:00
Samstag 17:30 -23:00
Sonntag 12:00 -14:30 17:30
-22:00
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