
Eq Speisekart�
Walbecker Str. 4, Helmstedt, Germany

https://eq-bar.business.site/

Eine vollständige Speisekarte von Eq aus Helmstedt über alle 23 Mahlzeiten und Getränke findest Du hier auf
der Speisekarte. Für saisonale oder wöchentliche Angebote wende Dich bitte telefonisch oder über die
Kontaktdaten auf der Website an den Inhaber. Wenn es mal schnell gehen soll erhältst Du hier Fast-Food

Mahlzeiten so wie Du es magst, in kurzer Zeit frisch für Dich zubereitet, es stehen auch wohlschmeckende
vegetarische Gerichte im Menü. Die Burger dieses Lokals gehören zu den Highlights von Eq und werden in

der Regel mit Beilagen wie Pommes Frites, Blatt- und Krautsalaten oder Wedges serviert. Im Eq erhältst Du
zünftige deutsche Speisen sowie feine Beilagen wie Kartoffeln sowie Salate. Im Eq gibt es am Morgen einen
reichhaltigen Brunch bei dem Du nach Lust und Laune genießen kannst, auch lieben die Besucher des Lokals
die große Vielzahl an unterschiedlichsten Kaffee- und Tee-Spezialitäten, die das Restaurant zu bieten hat. Auf
der Webpage des Lokals business.site kann man möglicherweise Speisen ordern. Wenn das Wetter schön ist

kannst Du auch draußen genießen.

https://speisekarte.menu



Salat�
SALAT
Öl aus Kanollan | andere Gemüse | Feta- Käse |
Knoblauch | gemahlener Pfeffer | ...

Nachspeise�
VANILLE-EISCREME
Schwerer Quartenschmeck | Milch | Vanillebohnen,
zertrümmert und zerkratzt | Weißer Zucker, geteilt |
Eiergelbe | ...

Alkoholisch� getränk�
BIER
schwarze Pfeffer | Brotmehl | Kohlen | Trockener
Hefe | Eier | ...

10 meistbestellt� gericht�
STANGENBROT
Wien Baguette (Stell aus dem Vortag) | Tbsp Milch |
G. Butter | G. Kühlschrank | Schallot | ...

P�z�
MISTA

Antipast�
BURRATA
Tomaten aus Trauben reifen, kornen und in -inch-
Schnitte geschnitten | Flachsalz und frisch
gemahlener schwarzer Pfeffer zum Geschmack |
Burrata- Käse oder mehr zum Geschmack |
Teelöffel zerrissener frischer Basilikumblätter oder
zum Geschmack | Tischlöffel extra-virgin Olivenöl

�tra�
SÜSSKARTOFFEL
Süßkartoffel | Butter, geschmilzt | weißer Zucker |
Milch | Eier | ...

Fleischgericht�
WURST

Schni�e�
SCHNITZEL
Name des Produkts | Andere Gemüse | Andere |
Eier | Andere, mit einer Dicke von weniger als 10
mm

Indisch� gericht�
CURRY
Ghee | Zwiebeln, fein geschnitten | Knoblauch,
geschnitten | Tischlöffel gemahlener Kümmel | Salz
| ...

Ei�
VANILLE-EISCREME
Kokosmilch | Kristallzucker | Andere | andere
Bohnen

Deutsch� sp�ialitäte�
CURRYWURST
Kokain | Andere Gemüse | Worcester-Sauce |
Andere | Lime Saft | ...

Kaffe�
KAFFEE

Drink�
GETRÄNKE

Beilage�
POMMES

PATATAS
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Speise� werde� �.�. mi�
folgende� zutate� zubereite�
RINDFLEISCH
Chinesische Eiernüder (Mie) | Salz und Pfeffer |
Zwiebeln | Andere, mit einer Dicke von weniger als
10 mm | Ingwer | ...

FLEISCH
Weißpfeffer | schwarze Oliven | schwarze Pfeffer |
Trockener Basil | Trockene Oregano | ...

KÄSE

Folgend� arte� vo� gerichte�
werde� servier�
EISCREME
Milch | Sofortige Kaffeegranulat | weißer Zucker |
Salz | Schwere Creme | ...

SALAT
Schneller, mit einem Gehäuse von weniger als 20
cm | Pferde, geschälte, gekürzte und geschnitten |
Roquefort- Käse, zerbrochen | Avocado -
geschältet, geputzt und geschnitten | Grüne
Zwiebeln in dünnen Scheiben | ...

BURGER
Burger-Buns | Burger im Schlachtmaschinen-Stil |
Käse-Scheiben | Andere | Baumwolle | ...

STEAK
Olivenöl | Lime Saft | Knoblauch, geschnitten |
Thunfischsteak | frische Mangos - geschält,
gepflegt und geschnitten | ...
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Eq
Walbecker Str. 4, Helmstedt, Germany

Gemacht mit speisekarte.menu

Öffnungszeiten:
Mittwoch 15:00-23:00
Donnerstag 15:00-23:00
Freitag 15:00-00:00
Samstag 12:00-00:00
Sonntag 12:00-23:00
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