
Grünta� Speisekart�
Kriessernstrasse 38, 9450 Altstätten SG, Switzerland

(+41)717551944 - http://www.gruental-altstaetten.ch

Eine umfangreiche Speisekarte von Grüntal über alle 19 Gerichte und Getränke findest Du hier auf der Karte.
Für saisonale oder wöchentliche Angebote wende Dich bitte telefonisch oder über die Kontaktdaten auf der

Website an den Inhaber. In diesem Speiselokal kannst Du schmackhafte vegetarische Gerichte schmausen,
bei denen kein tierisches Fleisch oder Fisch verwendet wurde. Das Menü des Restaurants ist auch für

Vegetarier geeignet, denn es gibt Gerichte bei denen gänzlich auf Fleisch verzichtet wird. Reserviere Deinen
Tisch einfach online, damit Du vor Ort nicht warten musst, oder ruf für eine Reservierung einfach dort an, die
Nummer ist (+41)717551944. Auf der Homepage des Etablissements http://www.gruental-altstaetten.ch kann

man eventuell Speisen ordern wie Menüs.

https://speisekarte.menu



Alkoholfrei� getränk�
KOKOSNUSS

Vorspeise�
VORSPEISE

Origina� amig�-p�z� -
norma� ø 30c�
THUNFISCH
Thunfisch im Wasser | Zwiebeln | Andere, mit einer
Dicke von weniger als 10 mm | Verarbeitete Käse
(Leicht 10%) | Säurecreme | ...

P�z�
GEMISCHT

�tra�
WASABI

Vegetarisch� gericht�
VEGETARISCHES GERICHT
Pflanzenöl | kleine Zwiebeln, geschnitten | gehackte
frische Ingwerwurzel | Knoblauch, geschnitten |
Kartoffeln, Würfel | ...

�sc�
RÄUCHERLACHS
Holzschnitte | Fennellampen, geschnitten und sehr
dünn geschnitten | Fisch und Fisch | Salz und
gemahlener schwarzer Pfeffer zum Geschmack |
Quartergänzende Kirsch-Tomaten | ...

Lam� & hähnche�
PILZ
Schwarze Sesam-Samen | Bräune Pilze | andere |
Maissmehl | Trockene Pilze | ...

Getränk�
ORANGENSAFT

Rigaton�
RIGATONI À LA CHEF
gr de chocolat noir | Eier

Kalare� x� men� (minimu�
2 person�)
HAUPTKURS

sauce�
SOSSE

P.�.&#39;� wing�
TRADITIONELL

�schgericht�
FISCHKROKETTEN
G von Weißfisch (wir haben Julienne genommen) |
G Mehl (es war noch etwas übrig) | Eier | G
Brotkrümel | Olivenöl | ...

GEGRILLTER THUNFISCH
Ich bin Willow. | Olivenöl | Essensliebchen
Zitronensaft | frische Perseli gehätselt | Garn,
geschnitten | ...

Nachspeise�
SORBET

MANGO

EISCREME
Milch | Sofortige Kaffeegranulat | weißer Zucker |
Salz | Schwere Creme | ...

PANNA COTTA

Grünta� Speisekart�



Grünta�
Kriessernstrasse 38, 9450 Altstätten SG,
Switzerland

Gemacht mit speisekarte.menu

Öffnungszeiten:
Dienstag 8:00-14:00
Mittwoch 8:00-14:00
Donnerstag 8:00-
14:00
Freitag 8:00-14:00
Samstag 8:30-23:30

Grünta� Speisekart�


