
Cart� d� menú� Capito�
R. Roberto Baamonde, 47, 27400 Monforte De Lemos, Lugo, Spain, Monforte de Lemos

(+34)982411568 - http://www.restaurantepolar.com/

Aquí puedes encontrar el menú de Capitol, situado en Monforte de Lemos. Actualmente, hay 36 platos y
bebidas en el menú. Puedes informarte sobre ofertas cambiantes por teléfono. En este Restaurante crujiente
Pizza recién horneada a la manera tradicional, y puedes disfrutar de delicioso comida vegetariana comidas.

Después de cenar (o durante la cena) puedes seguir relajándote en el bar con una bebida alcohólica o no
alcohólica, también la española Menús con sus sabrosas dulce y picante salsas y especias son bien

recibidas por los huéspedes. El sitio también ofrece un extenso y equilibrado surtido de deliciosas tapas, que
definitivamente merece la pena probar, además, la carta de bebidas de este gastropub ofrece una buena

y sobre todo extensa Variedad de cervezas de la región y del mundo, que definitivamente vale la pena
probar. No se debe pasar por alto la gran Diversidad de especialidades de café y té en este Taberna. Las
instalaciones están hechas accesibles para sillas de ruedas. El restaurante le servirá con gusto un menú

libre de gluten. Se puede pedir comida para llevar, y es posible que puedas pedir directamente comida
en el Webpage restaurantepolar.com .

https://carta.menu



Plat� d� arroz
ARROZ

Plat� principale�
BACALAO

Burger�
HAMBURGUESA
Las hamburguesas | Burgers de estilo carnicero |
Las rebanas de queso | Otros | Algodón | ...

Antipast�
ANTIPASTO

Spaghett�
CREMA

Snack�
CROQUETAS
Alquitrán | huevos | Mantequilla o margarina | El
petróleo | Alcachofa de nuez

Sala�
ENSALADA MIXTA

Salsa�
SALSA

Men�
TAPAI

�ngerfoo�
CALAMARES
Otros, incluidos: | de un espesor inferior a 10 mm |
Tomates | Otros | aceite de oliva | ...

Refresc�
REAJUSTE SALARIAL

A� forn�
LASAÑA
cebolla | de un espesor inferior a 10 mm | aceite de
oliva | La siguiente tabla resume la información: |
queso | ...

Carn� d� cerd�
CERDO

Baguett�
JAMÓN
Otros | semillas de mostaza marrón | azúcar
marrón oscuro | galletas de jengibre | el jamón

Sandwich�
HORNADO

Plat� m�ican�
TACOS DE POLLO
Seña de pollo sin huesos 1/2 | Los demás, de las
clases utilizadas para la fabricación de bienes |
Limón | Alquitrán blanco | 1/2 queso de mozzarella |
...

Sush� or sashim�
PULPO
pequeño pulpo, a temperatura ambiente | agua
para cubrir | vinagre de vino tinto | pasta de trigo
integral o de oro | lata de caldo de pollo | ...

Caf�
CAFÉ

Afghan� dishe�
SOPA AFGANA
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Dessert� *
POSTRES

Plat� d� pescad�
CROQUETAS DE PESCADO
G de pez blanco (tomamos Julienne) | G harina
(había algo que sobraba) | Ovos | G Manos de pan
| Aceite de oliva | ...

ATÚN A LA PARRILLA
Soy Willow. | aceite de oliva | cucharada de jugo de
limón | de pérsilla fresca picada | Alga, picada | ...

Marisc�
MARISCOS
otros | Perselio fresco | Algazas de ajo | otros |
otros | ...

CALAMAR
aceite vegetal | harina de todo tipo | Sal y sal |
Oregano secado | Pimenta de tierra negra | ...

P�tre�
HELADO DE CHOCOLATE

CHURROS
agua | azúcar blanca | Sal y sal | aceite vegetal |
harina de todo tipo | ...

ARROZ CON LECHE

Aperitiv�
HUEVOS RELLENOS
huevos | mostaza preparada | cucharadita de salsa
cremosa, o según sea necesario | sal y pimienta a
gusto | a excepción de lo siguiente:

EMPANADAS

QUESO

Past�
ESPAGUETIS CON SARDINAS
espaguetes secos o capellini | aceite de oliva |
Alcachofa, picada | Las sardinas enlatadas con
caperas | tomates frescos, picados | ...

PASTA CON SALSA DE CREMA

FIDEOS DE TERNERA
Noodles de huevo chinos (Mie) | Sal y pimienta |
cebolla | de un espesor inferior a 10 mm | Ingerido |
...

P�z�
PIZZA NORMAL

NIEBLA

PIZZA VEGETARIANA

PIZZA DE CARNE
Pimenta blanca | olivas negras | pimienta negra |
albahaca seca | Oregano secado | ...
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Capito�
R. Roberto Baamonde, 47, 27400 Monforte De Lemos, Lugo,
Spain, Monforte de Lemos

Horario de
apertura:
Lunes 07:00-
00:00
Martes 07:00-
00:00
Miércoles
07:00-00:00
Jueves 07:00-
00:00
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Hecho con carta.menu

Viernes 07:00-
00:00
Sábado 08:00-
01:00
Domingo
09:00-00:00
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