
Men� Le� Jardin� d� �'Estra�
91 avenue Gabrielle, Ronce-les-Bains, La Tremblade, France

(+33)546769897 - http://les-jardins-de-l.paqe.io/

Tu peux trouver ici le menu de Les Jardins de l'Estran. Actuellement, il y a 59 plats et boissons au menu. Tu
peux demander des offres changeantes par téléphone. Dans ce endroit délicieux Pizza fraîchement cuite au four

de manière traditionnelle, et tu peux t'attendre à appétissant cuisine française typique. Il y a aussi plats car ils
sont typiques de l'Europe, et tu peux profiter de délicieux végétarienne plats. Après le dîner (ou pendant le

dîner), tu peux toujours te détendre au bar avec une boisson alcoolisée ou non alcoolisée, En guise d'en-cas,
les raffiné sandwichs, les salades petites et saines et autres snacks conviennent aussi. Pour combattre la faim
de dessert, Les Jardins de l'Estran peut certainement aider avec ses délicieux d esserts. L'établissement est

accessible aux fauteuils roulants. Le restaurant t'invite à déguster une cuisine locale fraîchement cuisinée.
Réservez facilement une table en ligne pour éviter de devoir attendre, ou vous pouvez simplement passer un

appel à ce numéro (+33)546769897.

https://lacarte.menu



Süß� dessert�
TIRAMISU

�tra�
BEURRE

Plat� d� poisso�
CROQUETTES DE POISSON
G du poisson blanc (nous avons pris Julienne) | G
farine (il restait encore quelque chose) | Ovule | G
Les morceaux de pain | Huile d'olive | ...

Sauce�
SAUCES

Desser�
GÂTEAU DE LAVE AU CHOCOLAT

Antipast� - entrée�
CARPACCIO
Avocat | Pomme rouge | Les crèmes de crabe | Le
citron | 5 branches de chives (finement coupées 1
pour la garniture) | ...

�ngerfoo�
CALAMARS
autres, y compris: | autres, d'une épaisseur
inférieure à 10 mm | Les tomates | Autres | huile
d'olive | ...

Tapa� caliente� - warm�
tapa�
CHORIZO
douleurs mineures | Ovule | Casse de crème
fraîche | autres, d'une épaisseur inférieure à 10 mm
| autres, d'une épaisseur inférieure à 10 mm | ...

Starter�
TARTARE
Gr de jambon cru | autres légumes | Le coton | Une
tranche de melon | La cuisse | ...

Menu� d� sushi�
ENTRÉE

Starter
NEMS
Les gros gâteaux de riz | G de fillet de porc |
Carottes | 1 boite de chair de crabe (180 g) | G Rice
Vermicelli | ...

Mai� cours�
JOUE DE PORC

Viand� d� por�
PORC

Buil� your ow�
BOL

Rigaton�
RIGATONIS À LA CHEF
gr de chocolat noir | Ovule

M�ikanisch� sp�ialitäte�
CÔTES

Frenc� frie�
FRITES

Muffin�
FRAMBOISE
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Pomme� frite�
POMME DE TERRE

Panin� sandwiche�
PANINI

Eiskugel�
CARAMEL

Yak�-gril� menü
CREVETTE
cuillère à soupe d'huile d'olive ou, selon les besoins
| crêpes crues | autres, y compris: | Les noix de
coco et les noix de coco | sel de kosher à goût | ...

Brea�
PAIN

Ho� starter�
GAMBAS

Italia� specialtie�
RISOTTO
bouillon de poulet, divisé | huile d'olive, divisée |
une livre de champignons portobello, tranchés en
tranches minces | une livre de champignons blancs,
tranchés en tranches minces | autres, d'une largeur
de <= 10 mm | ...

Caf�
CAFÉ

Le� plat�
MOULES MARINIÈRES

Seafoo�*
GAMBA
Gr de crevettes crues | L'ail | Huile d'olive | le sel |
Les herbes de la Provence

Afghan� dishe�
SOUPE AFGHANE

Micheli� specia�
AMUSE BOUCHE

Dessert� *
DESSERTS

Desser�*
DESSERT

Raw bar &amp;amp;
shellfis�
HUÎTRES
Osters frais et non ouverts | bière | Les noix de
coco et les noix de coco | salée à goût | poivre noir |
...

Seasona� testin�
FOIE GRAS

Plat� �'accompagnemen�
PATATES

MISIR
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Snack�
CROQUETTES
Les pommes de terre | œufs | Boîte ou margarine |
Huile | Les noix de muscade

CROUSTILLES DE QUESADILLA

Toas�
GRILLER
farine à usage général | lait | salés | œufs | cannelle
moulée | ...

PAIN PERDU
le beurre | œufs | pain français | Sirop d'érable | le
sel | ...

Fruit� d� mer
CREVETTES

FRUIT DE MER
autres | persil frais | Les noix de coco | autres |
autres | ...

Apéritif
MOULES
Musclées fraîches, frottées et
débarrassées | jus de citron frais |
Lait de coco non sucré en conserve |
vin blanc sec | pâte de curry rouge
thaïlandais | ...

PÉPITES
fromage | Chili au poivre ou environ. 50 à 55 g de
jalapeños | œufs | Autres | autres, d'une épaisseur
inférieure à 10 mm

FROMAGE

Pâte�
NOUILLES

PÂTES À LA CRÈME DE CREMA

NOUILLES BOEUF
Noodles à l'œuf chinois (Mie) | Le sel et le poivre |
l'oignon | autres, d'une épaisseur inférieure à 10
mm | Le gingembre | ...

Dessert�
PANNA COTTA

CRÈME GLACÉE AU
CHOCOLAT

GLACE
lait | granulés de café instantanés |
sucre blanc | salés | crème lourde |
...

SORBET

P�z�
PIZZA FRANÇAISE
champagne | Le gin. | couches de glace | jus de
citron | sucre

PIZZA À LA VIANDE
poivre blanc | olives noires | poivre noir | Basil
séché | oregano séché | ...

PIZZA VÉGÉTARIEN

PIZZA GRANDE

PIZZA GRANDE

TURQUIE
le beurre | le beurre | la célérie | marjoram séché |
sauge séchée | ...

JARDIN
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Le� Jardin� d� �'Estra�
91 avenue Gabrielle, Ronce-les-Bains, La
Tremblade, France

Fait avec lacarte.menu

Heures
d'ouverture:
Lundi 12:00-14:00
Jeudi 12:00-14:00
Vendredi 12:00-
14:00
Samedi 12:00-
14:00
Dimanche 12:00-
14:00
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