
Cart� d� menú� L� Pondal�
av. Dionisio Cifuentes 58, 33203 Gijón, Spain

(+34)985361160,(+34)985369346 - http://www.lapondala.com

Puedes encontrar un menú completo de La Pondala en Gijón con todas las 40 menús y bebidas en el menú.
Para ofertas estacionales o semanales , ponte en contacto con el propietario por teléfono o utilizando la

información de contacto de la página web. Este Restaurante ofrece comidas, que son típicos de todo el
continente europeo, y puedes disfrutar de sabroso comida vegetariana platos. La picante comida

española comida de la cocina del restaurante también son recomendadas, además, las deliciosas gol
osinas de este establecimiento no sólo brillan a los ojos de nuestros pequeños visitantes. No se puede

pasar por alto la grande variedad de especialidades de café y té en este sitio. El restaurante permite
mascotas, las instalaciones están hechas accesibles para sillas de ruedas. Se permite pagar con las

tarjetas de crédito más comunes. El restaurante le servirá con gusto un menú libre de gluten, y también
encontrarás platos veganos en el menú. Reserve mesa online así de fácil para asegurarse de no tener

que esperar, o puede simplemente llamarlos; su teléfono es el (+34)985361160,(+34)985369346.

https://carta.menu



Ensalada�
ENSALADA
Carrot (s) | Yogur natural | aceite de oliva | Noces y
frutos secos | Sal y sal | ...

Snack�
CROQUETAS
Alquitrán | huevos | Mantequilla o margarina | El
petróleo | Alcachofa de nuez

Plat� d� pescad�
CROQUETAS DE PESCADO
G de pez blanco (tomamos Julienne) | G harina
(había algo que sobraba) | Ovos | G Manos de pan
| Aceite de oliva | ...

Marisc�
CALAMAR
aceite vegetal | harina de todo tipo | Sal y sal |
Oregano secado | Pimenta de tierra negra | ...

Menú�
MENÚ

Quesadilla�
ESPECIAL

Salsa�
SALSA

Especialidade� � l� parrill�
CARNE ASADA
Jugo de limón | Jugo de limón | Algazas de ajo
picadas | Soy Willow. | Pimenta de chipotle picada
en latas | ...

Cacerola�
DELLA CASA

Helad�
HELADO DE VAINILLA
leche de coco | azúcar granulada | Otros | Los
demás granos

Pomme� frite�
PAPA

Enchillada�/tac�
DE LA CASA
Farina de trigo | Taza de leche | huevo | 1/2 taza de
mantequilla

Yak� udo� - udo� nudel�
CARNE ASADA

Energydrink�
BLANCO

Baker�
BAR

Entre�
TERNERA

Modifier�
AGUA,

Condiment�
JARABE

Mccaf� baker�
TARTA DE MANZANA

Cart� d� menú� L� Pondal�



Sabore�
VAINILLA
Mantequilla | Vidrio de azúcar | Otros artículos |
Farina de trigo | 1 1/2 cucharadita de polvo de
horno | ...

Caf�
CAFÉ

Dessert� *
POSTRES

Desser�*
POSTRE

P.�.&#39;� wing�
TRADICIONAL

P�tre� vari�
TARTA DE MANZANA
pieza de manzana verde | Azúcar de canela |
Mantequilla fundida | Pasteles de pompaje | Vidrio
de azúcar

L� plat� s� prepara� co�
est� ingrediente�
POLLO
Para el uso de la decoración: | Los pechos de pollo
(ya cocidos, engrosados) | Carrapatas de granos |
Celería (diciada) | 1 cebolla (o 2 calcetines) | ...

Past�
FIDEOS DE TERNERA
Noodles de huevo chinos (Mie) | Sal y pimienta |
cebolla | de un espesor inferior a 10 mm | Ingerido |
...

ESPAGUETIS CON SARDINAS
espaguetes secos o capellini | aceite de oliva |
Alcachofa, picada | Las sardinas enlatadas con
caperas | tomates frescos, picados | ...

Guarnicione�
PATATAS

PAPAS
condimento de barbacoa | cebolla | Alcachofa |
aceite vegetal

CROQUETAS

P�tre�
HELADO
leche | Gránulos de café instantáneos | azúcar
blanca | salinado | crema pesada | ...

MANZANA
receta de pastel para una tarta de doble corteza de
pulgada | mantequilla sin sal | harina de todo tipo |
azúcar blanca | azúcar marrón envasada | ...

CREPES
mantequilla | huevos | Farina de trigo | leche | Sal y
sal | ...

HELADO

P�z�
CLÁSICO
G Camarones frescos | Tbsp Dill fresco | CASE de
crema pesada | Tbsp de mayonesa | Pequeña
cebolla roja, muy bien picada | ...

PIZZERÍA GRANDE

PIZZA GRANDE

PIZZA ESPECIAL

PIZZA DE CARNE
Pimenta blanca | olivas negras | pimienta negra |
albahaca seca | Oregano secado | ...
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L� Pondal�
av. Dionisio Cifuentes 58, 33203 Gijón, Spain

Hecho con carta.menu

Horario de apertura:
Lunes 13:00 -15:30
Martes 12:30 -15:30
Miércoles 12:30 -15:30
Viernes 12:30 -15:30
Sábado 12:30 -15:30
Domingo 12:30 -15:30
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