
Carta de menús La Triangu
Arrietara Etorbidea Number 83, Sopela, Spain

(+34)946763407 - https://www.facebook.com/latriangu

En este Website, encontrarás el menú completo de La Triangu de Sopela. Actualmente, hay 28 comida y
bebidas disponibles. Para ofertas de temporada o semanales, ponte en contacto directamente con el dueño

del restaurante. También puedes ponerte en contacto con ellos a través de su página web. Si tienes prisa,
puedes conseguir comida rápida Menús a tu gusto, recién preparada para ti en pocos minutos, en el bar

también puedes relajarte con una cerveza fresca y recién tirada u otras bebidas alcohólicas y no alcohólicas.
En La Triangu hay un delicioso y rico brunch para desayunar en el que puedes pasar un buen rato según tu

estado de ánimo, la asado está recién preparada aquí sobre una llama abierta. El ver diferentes partidos y
juegos de deportes es igualmente una de las mejores partes al venir a este bar deportivo, Además, la carta de

comidas de este Gastropub ofrece una buena y sobre todo grande Variedad de cervezas de la región y del
mundo, que definitivamente valen la pena probar. No se puede pasar por alto la grande Diversidad de

especialidades de café y té en este sitio. Se puede pedir comida para llevar. Si hay buen clima, puede comer y
beber al aire libre. Puede utilizar el wi-fi del restaurante.

https://carta.menu



Ensaladas
ENSALADA
Carrot (s) | Yogur natural | aceite de oliva | Noces y
frutos secos | Sal y sal | ...

Bebidas alcohólicas
CERVEZA
pimienta negra | harina de pan | el repollo |
levadura seca | huevos | ...

Aperitivos
QUESO

Pasta
ESPAGUETIS CON SARDINAS
espaguetes secos o capellini | aceite de oliva |
Alcachofa, picada | Las sardinas enlatadas con
caperas | tomates frescos, picados | ...

Burgers
HAMBURGUESA
Las hamburguesas | Burgers de estilo carnicero |
Las rebanas de queso | Otros | Algodón | ...

Ensalada
ENSALADA CON NUECES PECANAS
Salata de hoja de cabeza, cortada en pedazos de
tamaño de mordedura | peras - descascadas,
coradas y picadas | Queso de Roquefort,
desmoronado | Alvacate - descascado, encasillado
y picado | cebollas verdes en rebanas delgadas | ...

Snacks
NACHOS
Taza (250 ml) Tomates de cerezo, cuartados | 3
cucharadas (45 ml) aceite de oliva | Taza (60 ml)
Basilio fresco, picado | cebolla verde, picada de
forma fina | 1 Garlic de clavo, picado de forma fina
(me 2) | ...

Platos de pescado
CROQUETAS DE PESCADO
G de pez blanco (tomamos Julienne) | G harina
(había algo que sobraba) | Ovos | G Manos de pan
| Aceite de oliva | ...

Carne de pollo
CACEROLA
levadura activa | relleno de tarta de manzana |
harina de pan | mantequilla | huevo | ...

Tapas
PATATAS BRAVAS
Alcachofas cortadas en pedazos | Cucharadas de
aceite de oliva | 1/2 cebolla picada | Algaje de ajo
picado | Tomates y demás verduras | ...

Rollo de pizza
ROLLOS

Vegetarian – vegetarisch
TORTILLAS DE PATATA

Omelette
TORTILLA
mantequilla | Alcachofa, picada | Pimenta verde,
picada | Jamón cocido | huevos | ...

Panini sandwiches
PANINI

Sweets & ice
GALLETAS

Bebidas
CERVEZA,
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Bakery
BAR

Entree
POLLO CAJÚN

Café
CAFÉ

Afghani dishes
SOPA AFGANA

Los platos se preparan con
estos ingredientes
POLLO
Para el uso de la decoración: | Los pechos de pollo
(ya cocidos, engrosados) | Carrapatas de granos |
Celería (diciada) | 1 cebolla (o 2 calcetines) | ...

Guarniciones
PAPAS
condimento de barbacoa | cebolla | Alcachofa |
aceite vegetal

PATATAS

Marisco
MARISCOS
otros | Perselio fresco | Algazas de ajo | otros |
otros | ...

CALAMAR
aceite vegetal | harina de todo tipo | Sal y sal |
Oregano secado | Pimenta de tierra negra | ...

Pizza
PIZZA NORMAL

NIEBLA

PIZZA DE CARNE
Pimenta blanca | olivas negras | pimienta negra |
albahaca seca | Oregano secado | ...
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La Triangu
Arrietara Etorbidea Number 83, Sopela, Spain

Hecho con carta.menu

Horario de apertura:
Lunes 09:30-00:00
Martes 09:30-00:00
Miércoles 09:30-00:00
Jueves 09:30-00:00
Viernes 12:00-00:00
Sábado 09:30-00:00
Domingo 09:30-00:00
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