
Cart� d� menú� L� Mar De� Medi�
Mon, 18 BAJO. 33003. Oviedo / Uviéu, Oviedo, ASTURIAS, Spain

(+34)985225575,(+34)985203750 - http://www.lamardelmedio.com/

Aquí puedes encontrar el menú de La Mar Del Medio, situado en Oviedo. Actualmente, hay 51 platos y bebidas
en el menú. Puedes informarte sobre ofertas de temporada o semanales por teléfono. Este Taberna sirve

diferentes apetitoso mariscos Menús. Este Taberna ofrece comidas, que son típicos de todo el continente
europeo. Además, bueno digerible mediterráneo Menús en el menú, en el bar también puedes relajarte con

una cerveza fresca y recién tirada u otras bebidas alcohólicas y no alcohólicas. El salado español platos de
la cocina de la casa también son recomendables, además, los apetitosos postres del establecimiento no sólo
brillan a los ojos de nuestros pequeños comensales. Aceptan el pago con tarjeta de crédito. El restaurante le
servirá con gusto un menú libre de gluten. Reserve mesa online así de fácil para asegurarse de no tener que

esperar, o puede simplemente llamarlos; su teléfono es el (+34)985225575,(+34)985203750.

https://carta.menu



Plat� d� arroz
ARROZ

Sopa�
MENUDO

Antipast�
ANTIPASTO

Snack�
CROQUETAS
Alquitrán | huevos | Mantequilla o margarina | El
petróleo | Alcachofa de nuez

Plat� d� pescad�
CROQUETAS DE PESCADO
G de pez blanco (tomamos Julienne) | G harina
(había algo que sobraba) | Ovos | G Manos de pan
| Aceite de oliva | ...

Salsa�
SALSA

Refresc�
LIMONADA

Starter
ESPÁRRAGOS A LA RIOJANA

Plat� m�ican�
TACOS
aguacate | Hojas de la bahía | caldo de carne de
vacuno | canela | tortillas de maíz | ...

Roll� d� p�z�
ROLLOS

Pescad� � marisc�
LANGOSTINOS A LA PLANCHA

Carn� d� ma�� - vo� rin�
PARRILLA COMBINADA

Sandwich�
HORNADO

P�tr�
ARROZ CON LECHE (CASERO)

Vin�
VINO DE LA CASA

Entrante�
SOPA DE PESCADO

Modifier�
SOPA

Specialt� drink�
DURAZNO

Sush� or sashim�
PULPO
pequeño pulpo, a temperatura ambiente | agua
para cubrir | vinagre de vino tinto | pasta de trigo
integral o de oro | lata de caldo de pollo | ...
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Caf�
CAFÉ

Modif salsa�
QUESO CABRALES

Entrant�
ALMEJAS A LA MARINERA

Ho� drink� - coffe�
CORTADO
Pan Arte® Baguette Pan * | Otros vegetales | el uso
del producto en la fabricación del producto |
Tomates sin semillas cortadas | Serrano Ham
Redondo Iglesias® * | ...

Afghan� dishe�
SOPA AFGANA

Halibu�
HIPOGLOSO

Has� brown� an� side�
HUEVOS REVUELTOS

Bebida� alcohólica�
VINO BLANCO

CERVEZA
pimienta negra | harina de pan | el repollo |
levadura seca | huevos | ...

Past�
FIDEOS DE TERNERA
Noodles de huevo chinos (Mie) | Sal y pimienta |
cebolla | de un espesor inferior a 10 mm | Ingerido |
...

ESPAGUETIS CON SARDINAS
espaguetes secos o capellini | aceite de oliva |
Alcachofa, picada | Las sardinas enlatadas con
caperas | tomates frescos, picados | ...

P�z�
PIZZA DE CARNE
Pimenta blanca | olivas negras | pimienta negra |
albahaca seca | Oregano secado | ...

MEDITERRANEA

Plat� principale�
BACALAO

LUBINA

Guarnicione�
PAPAS
condimento de barbacoa | cebolla | Alcachofa |
aceite vegetal

PATATAS

Aperitiv�
QUESO

EMPANADAS

MEJILLONES
Musgos frescos, limpios y desbarrados | Jugo de
limón fresco | Leche de coco enlatada sin azúcar |
vino blanco seco | pasta de curry rojo tailandés | ...

Mai� cours�
MERLUZA A LA GADITANA

FABES CON ALMEJAS

CACHOPO DE TERNERA ASTURIANA
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Marisc�
CALAMAR
aceite vegetal | harina de todo tipo |
Sal y sal | Oregano secado | Pimenta
de tierra negra | ...

GAMBAS AL AJILLO
mantequilla | Senada preparada al
estilo dijon | cucharada de jugo de
limón fresco | cucharada de alho
picado | cucharada picada de perejil
fresco | ...

MARISCOS
otros | Perselio fresco | Algazas de ajo | otros |
otros | ...

LANGOSTINOS

P�tre�
HELADO DE CHOCOLATE

HELADO
leche | Gránulos de café instantáneos | azúcar
blanca | salinado | crema pesada | ...

TARTA DE QUESO
las migajas de pastel de chocolate | azúcar blanca |
mantequilla, fundida | frutas fritas envasadas |
almidón de maíz | ...

VARIEDAD DE TARTAS DE CAMILO DE
BLAS

ARROZ CON LECHE
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L� Mar De� Medi�
Mon, 18 BAJO. 33003. Oviedo / Uviéu, Oviedo,
ASTURIAS, Spain

Horario de
apertura:
Martes 13:30-
16:00
Miércoles 13:30-
16:00
Jueves 13:30-
16:00
Viernes 13:30-
16:00
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Hecho con carta.menu
Sábado 13:30-
16:00
Domingo 13:30-
16:00Cart� d� menú� L� Mar De� Medi�


