
Dea� & Davi� Rüttenschei� Speisekart�
Rüttenscheider Straße 78, 45130 Essen., Germany

(+49)20184398417 - https://www.deananddavid.de

Hier findest Du die Speisekarte von Dean & David Rüttenscheid in Essen. Zurzeit stehen 76 Gerichte und
Getränke auf der Speisekarte. Saisonale oder wöchentliche Angebote kannst Du per Telefon erfragen. Dieses

Restaurant offeriert Gerichte, welche typisch für den ganzen Kontintent Europa sind, es stehen auch
appetitliche vegetarische Menüs auf der Speisekarte. Die Küche des Dean & David Rüttenscheid kennt auch

viele internationale Speisen, am Morgen wird hier ein leckerer Brunch angeboten. Die asiatische
Fusionsküche ist auch ein wichtiger Teil von Dean & David Rüttenscheid. Wem die übliche und allgemein

bekannte Gerichte zu langweilig ist, der kann hier mit Experimentierfreude herangehen und verspeisen die eine
oder andere unerwartete Kombination von Zutaten, insbesondere die phantasievollen Kombinationen von
unterschiedlichen Produkten bieten dem Besucher ein unvergessliches Geschmackserlebnis erfolgreicher

Fusionsküche. Nicht außer Acht zu lassen ist die große Selektion an Kaffee- und Tee-Spezialitäten in diesem
Restaurant, also schätzen die [Gäste] besonders frische und [leckere] Säfte. Auch für Veganer ist hier gesorgt.

Das Restaurant bietet eine breite Auswahl an Gerichte an, bei deren Zubereitung vollständig auf tierische
Lebensmittel verzichtet wird. Bei diesem Etablissement kannst Du für Reservierungen einfach unter der

Rufnummer (+49)20184398417 anrufen. Bestelle Dein Essen einfach, das Restaurant liefert es in Essen zu Dir
nach Hause, und Du kannst möglicherweise auf der Webpage deananddavid.de direkt Mahlzeiten bestellen.

https://speisekarte.menu



Reisgericht�
REIS

Vorspeise�
KÄSE

10 meistbestellt� gericht�
SUPPE ÜBERRASCHUNG

Beilage�
FETA
Gebrauchtgemachte Gebäck | Spinat | Andere |
Feta- Käse | Zwiebeln | ...

Sala�
SALAT MIT PEKANNÜSSEN
Schneller, mit einem Gehäuse von weniger als 20
cm | Pferde, geschälte, gekürzte und geschnitten |
Roquefort- Käse, zerbrochen | Avocado -
geschältet, geputzt und geschnitten | Grüne
Zwiebeln in dünnen Scheiben | ...

�tra�
ANDENHIRSE
Andere | Konserven von Hühnerpfeifen | Cayman |
andere Gemüse | Verpackte Quinoa | ...

Meeresfrücht�
GARNELE
Säurecreme | Butter | Andere | Andere | Muscheln |
...

Wrap�
WICKELN
Trauben-Tomaten | Käse aus Montreux |
Landwirtschaftliche Verkleidung | Römischer Salat |
Scharfschneide aus Stein

Sweet�
BEEREN CHIA-PUDDING (VEGAN)

Indisch� gericht�
CURRY
Ghee | Zwiebeln, fein geschnitten | Knoblauch,
geschnitten | Tischlöffel gemahlener Kümmel | Salz
| ...

Currie�
VEGGIE-CURRY-ÜBERRASCHUNG

Mittagsangebo� - asiatisc�
GEMÜSE

Asiatisch� gericht� - huh�
THAI-CURRY
Mandelbutter | Basilblätter | Die flüssigen Amine
von Bragg | Karotte | Blumenkohlschwein | ...

Mil�
MILCH

Vegetable�
KOPFSALAT

Sprin� rol�
LACHSFRÜHLING

Brea�
BROT

He�ß� getränk�
MACCHIATO
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Entree�
SURF & TURF

Homestyl� bowl�
HÄHNCHEN-CURRY-BOWL

Soup an� sala�
CAESAR CHICKEN

Sweet�&pot�
MANGO-KOKOSMILCHREIS

Popular item�
SMOOTHIES

Vega� option�
VEGAN

Juice� & smoothie�
GRÜNES LEUCHTEN 0,3L

Breakfast�
ACAI-BOWL

Kaffe�
KAFFEE

Drink�
GETRÄNKE

1 - cho�� th� sauc� or styl�
CURRY SOSSE

Afghan� dishe�
AFGHANISCHE SUPPE

Smar� choice�
FRUCHT

Ingredien� choice�
FETA KÄSE

Past� - plai�
GLUTENFREI

Freita� 12.08.22
SALATBAR

Speise� werde� mi� folgende�
zutate� zubereite�
GEBRATENES HUHN
für die Verkleidung: | Hühnerbrüste (bereit gekocht,
verdickt) | Karotten mit Dicked | Zeler (gezählt) | 1
Zwiebel (oder 2 Schalots) | ...

Nachspeise�
APFEL
Rezept für eine Zoll-Doppelkruste-Pie | ungesalzte
Butter | Alle Verwendungszwecke | weißer Zucker |
verpackter brauner Zucker | ...

MANGO

Past�
NUDELN RINDFLEISCH
Chinesische Eiernüder (Mie) | Salz und Pfeffer |
Zwiebeln | Andere, mit einer Dicke von weniger als
10 mm | Ingwer | ...

LACHS
Der Strip Noodle | Spinat aus Blättern | Zwiebeln |
Knoblauch | Lebensmittelstärke | ...
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Vegetarisch� gericht�
GEMÜSE

VEGETARISCHES GERICHT
Pflanzenöl | kleine Zwiebeln, geschnitten | gehackte
frische Ingwerwurzel | Knoblauch, geschnitten |
Kartoffeln, Würfel | ...

Salat� classi�
HÜHNERVITALITÄT

HÜHNCHEN ORIENTALISCH

Fres� juice�
KAROTTE

GRÜNES LEUCHTEN 0,4L

Coldpresse� juice�
KALTGEPRESSTEN SAFT 0,33L
AUFFRISCHEN

BERRY LOVE KALTGEPRESSTER SAFT
0,33L

Curry�
HÜHNCHEN-CURRY-ÜBERRASCHUNG

GARNELEN-CURRY-ÜBERRASCHUNG

RINDFLEISCH-CURRY-ÜBERRASCHUNG

Sweet� & pot�
OMAS BLAUBEERMUFFINS

OMAS SCHOKOMUFFIN

GRANOLA-APFELKUCHEN (VEGAN)

Bi� eas� beef
HIMBEER-MANDEL-BROWNIE

CRUNCHY BOWL CHICKEN

KNUSPRIGES BOWL-RINDFLEISCH

Bowl�
AVOCADO-HÜHNERSCHÜSSEL

LACHS-AVOCADO-SCHÜSSEL

VEGANE CURRY-BOWL

VEGGIE-BUDDHA-BOWL

Juice�
ACE 0,4L

ERFRISCHUNGSGETRÄNK 0,3L

KLASSISCH 0,4L

KLASSISCH 0,3L

ACE 0,3L

Veggi� buddh� bow�
SUPPE SURPRISE MENÜ

VEGGIE CURRY SURPRISE MENÜ

PRAWN CURRY SURPRISE MENÜ

BEEF CURRY SURPRISE MENÜ

CHICKEN CURRY SURPRISE MENÜ

Salat�
BEILAGENSALAT
Karotte (n) | Natürliche Joghurt |
Olivenöl | Nüsse | Salz | ...

AVOCADO-GARNELE

BIG EASY BEEF

FALAFEL-TAHINI (VEGAN)

PARIS (VEGETARISCH)

GEGRILLTES GEMÜSE (VEGETARISCH)
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Dea� & Davi� Rüttenschei�
Rüttenscheider Straße 78, 45130 Essen.,
Germany

Gemacht mit speisekarte.menu

Öffnungszeiten:
Montag 10:00-21:00
Dienstag 10:00-21:00
Mittwoch 10:00-21:00
Donnerstag 10:00-
21:00
Freitag 10:00-21:00
Samstag 10:00-21:00
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